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Vitalpilze 
   

 

Vitalpilze sind die ältesten Naturarzneien der Menschen. 
Ihre Besonderheit liegt darin, dass sie alle adaptogen wirken. Das heisst, unser Körper wird 

in den Zustand der Ausgeglichenheit zurückgeführt. Dies bedeutet: Was zu viel ist wird 

reduziert, was zu wenig vorhanden ist wird gefördert. 

Häufig wird auch beobachtet, dass Vitalpilze eine bereits verwendete Therapiemethode 

verstärken bzw. mithelfen Beschwerden rascher auszuheilen. Da Vitalpilze eine wahre 

Fundgrube an Wirkstoffen und sekundären Inhaltsstoffen (Aminosäuren, Enzyme, Vitamine, 

Mineralstoffe und Spurenelemente) sind, sind sie in vielen Bereichen therapeutisch sehr 

wertvoll. 

Zu jedem Vitalpilz finden Sie eine Auflistung der Krankheiten oder Beschwerden, bei denen 

man mit diesem Vitalpilz eine Unterstützung erzielen kann.  

   

Agaricus Kapseln Gestörtes Immunsystem, Autoimmunerkrankungen, 

Entzündungen, Kinderkrankheiten bei Erwachsenen, 

Histaminintoleranz, Diabetes Typ 2, Allergien, Asthma  

 Positive Wirkungen: immunmodulierend, 

immunstimulierend, entzündungshemmend, 

aktivierende Wirkung auf Insulinzellen  

 

Corpinus Kapseln Verdauungsprobleme, Hämorrhoiden, Diabetes, 

Durchblutungsstörungen 

 Positive Wirkungen: antidiabetisch, 

blutzuckersenkend, Verbesserung der Durchblutung 

 

Cordyceps Kapseln Antriebslosigkeit bei Sportlern, Müdigkeit, Schlappheit, 

Stress, Stimmungsschwankungen, Depressionen, 

sexuelle Funktionsstörungen, Lungenfunktions-

störungen, wiederkehrende Blasenentzündungen 

  Positive Wirkung: ATP – Förderung (mehr Energie), 

stimmungsaufhellend, lungenstärkend, Regeneration 

nach Erkrankungen, verbesserte Rekonvaleszenz, regt 

die Libido an 
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Hericium Kapseln Magen- Darmbeschwerden, Magen-Darm 

Entzündungen, Sodbrennen, Reflux, 

Nervenerkrankungen, Nervenschmerzen 

Positive Wirkung: darmaufbauend, darmstärkend,  

stimuliert das Nervenwachstum, beruhigt bei nervöser 

Unruhe und Ängsten 

 

Maitake Kapseln Bluthochdruck, Leberbeschwerden, gestörte 

Fettverdauung, Beschwerden nach Anti-Babypille,  

Positive Wirkung: blutdruckregulierend, 

blutzuckerregulierend, optimiert die Fettverdauung 

 

Reishi Kapseln Entzündungen, Allergien, Neurodermitis, 

Hautausschläge, Herpes, Herz-Kreiskaufsystem-

Probleme, zu hohe Cholesterinwerte, Asthma, COPD  

 Positive Wirkung: entzündungshemmend, hemmt die 

Histaminfreisetzung, reguliert Cholesterinwerte, 

natürliches Anti-Aging 

 

Shiitake Kapseln Schlechte Nährstoffaufnahme, virale, bakterielle & 

mykotische Infektionen, zu hohe Cholesterinwerte 

 Positive Wirkung: antivital, antibakteriell, 

antimykotisch, reguliert Cholesterin, Darmsanierung 

(schlechte Bakterien gemindert, gute gefördert), 

bessere Aufnahme der Nährstoffe 


